
 

bU¶yw,atk H1N1  (Lokbu ¶yw½ ds ejhtks dh ?kj ij ns[kHkky ds 
lEcU/k es fn’kkfunsZ’k 

 
 ;fn ejht bU¶yw,atk H1N1  (Lokbu ¶yw½ ds fy;s lafnX/k gS vFkok ySc }kjk iq"V gks 
pqdk gS rFkk jksxh dks gYdk cq[kkj gS] xys es [kjk’k gS rFkk 'kjhj es nnZ] nLr rFkk mYVh vkfn 
ds y{k.k gS rks ejht dks ?kj es vyx dejs es j[kk tk ldrk gS rFkk ?kj ij gh bykt fd;k 
tk ldrk gS c’krsZ fuEufyf[kr ckrks dk /;ku j[kk tk;s& 
 
ejht dh ns[k&js[k ds lEcU/k ess & 

1- lkr fnu rd goknkj dejs es vyx j[kk tk;s rFkk ifjokj o vU; LokLFk yksxks ls nwj 
j[kk tk;sA 

2- ;fn fdlh dkj.ko’k vyx dejk miyC/k ugh gS rks ;k lkFk jguk gh iMs rks ejht ls 
de ls de 2 ls 3 gkFk dh nwjh ij rFkk isSj dh rjQ flj djds gh lks,aA 

3- iwjk le; ekLd ¼fVªiy ys;j lftZdy ekLd½ yxk;s] ;fn ekLd miyC/k ugh gS rks eqgW 
ij diMk :eky ;k fV’;w isij ck/WksA 

4- /kweziku u djsaA 
5- LoLFk yksxks ls de ls de 1 gkFk dh nwjh cuk;s j[ks vFkok feyus ls cpasA 
6- lekt es fo’ks"kdj HkhM&HkkM okyh txg tSls& Ldwy] vkfWQl] cktkj] 'kknh] lekjksg 

vkfn es 7 fnu rd fcYdqy u tk;sA 
7- ekLd] fV’;wisij vkfn dks dwMsnku es gh Mkysa 
8- MkDVj dh lykg ds fcuk nok u ys rFkk ,fLizu rFkk dkjVhlksu dk bLrseky u djsA 
9- 8&10 fxykl ikuh izfrfnu fi;s ikSf"Vd vkgkj ysA 
10-  jkst vFkok nwljs fnu MkDVj dks t:j fn[kk;sA 

 
gkyr fcxMus ds fuEufyf[kr y{k.kks ij iSuh utj j[ks rFkk rqjUr 
ljdkjh vLirky tgkW vkblksys’ku okMZ miyC/k gS es laidZ djs& 

 

1- rst cq[kkj] xys es cgqqr T;knk [kjk’k o nnZ] lklW Qwyuk] Nkrh es nnZ] csgks’kh] vR;f/kd 
detksjh] uCt detksj] cyxe es [kwu vkuk] uk[kwu uhys gksuk rFkk O;ogkj es ifjorZu 
dk gksukA 

2- iqjkuh yEch chekfj;k tSls 'kqxj] mPp jDrpki] vLFkek] czkdkabfVl] lklW dh chekjh 
rFkk dSalj vkfn dk gksuk ;k fcxMukA 

3- cPpks es vR;f/kd cSpsuh] nw/k ;k [kkuk u [kkukA 
 

jksxh dh ns[kHkky djus okys O;fDr ds ladze.k ls cpko gsrq lko/kkfu;kWa 
1- jksxh ds dejs es flQZ vko’;drk iMus ij gh tk, rFkk tkus ls igys eqWg ij diMk 

;k ekLd vkfn ckW/k ysA 
2- fdlh Hkh pht dks vuko’;d u Nq,sA 
3- ejht ls de ls de ,d gkFk dh nwjh ij jgsA 
4- ladzfer lrg rFkk olrq,a tSls njokts ds gSaMy rFkk ikuh dh VksVh vkfn dks u Nq,s 

rFkk Cyhfpax ikmMj ds 5 izfr’kr ?kksy ls vFkok yk;tksy rFkk MkseSDl vkfn ls lkQ 
djs rFkk >kWMw u yxk;sA 

5- ejht ds dwMs dks dwMsnku es gh MkysA 
6- ejht ds crZuks dks fcuk /kks, bLrseky u djs ;fn lEHko gS rks fMLiksty crZu dk 

bLrseky djsA 



7- ejht ds dejs ls vkus ds ckn vFkok ejht ds diMs tSls rkSfy;s] :eky rFkk pknj 
dks Nwus ds ckn lkcqu ls vPNh rjg ls gkFk /kks,aA 


